TP.HCM ghi nhian hon 63.000 ca bénh dau mit d6 trong 8 thang
dau nam

Tinh tir dau nam 2023 dén ngay 31/8, téng sé ca bénh viém két mac (dau
mdt do) ghi nhan tai cdc bénh vién trén dia ban Thanh pho la 63.309 ca,
tang 15,38% so voi cung ky nam 2022 la 53.573 ca.

Trong téng s6 63.039 ca bénh, 1.001 ca co bién ching, chiém 1,59%
(cuing ky nam 2022 13 873 ca bién chimg, chiém 1,63% tong s6 ca bénh).
Céc bién chtng cua bénh viém két mac thuong gip gdm: viém giac mac,
loét giac mac, seo giac mac, boi nhiém, suy giam thi luc, ...

S6 tré em dudi 16 tudi bi méc bénh viém két mac trong 8 thang dau nim
2023 1a 15.402 ca, chiém 24,43% (cung ky nim 2022 c6 10.467 ca,
chiém 19,54% tong s6 ca bénh). Trong s6 tré em dudi 16 tudi mic bénh
viém két mac, c6 288 ca bién ching, chiém 1,87% (cung ky nim 2022
c6 241 ca bién ching, chiém 2,3% tong s6 ca bénh).

Nhirng di€u can biét vé dau mat doé:

Pau mat d6 1a tinh trang nhiém trung mat, thuong do vi khuan hodc vi
rit gdy ra hoic do phan tmg di tng, vdi triéu chimg dic trung 13 do mat.
Bénh thuong khoi phat dot ngot, luc dau & mot mét sau lan sang mét con
lai. Cho dén nay chua c6 vac xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dic
hiéu va nhitng ngudi bi dau mat dé roi van co thé bi nhiém lai chi sau
vai thang khoi bénh.

Viém két mac do vi rit Adenovirus 1a mot nguyén nhan pho bién giy ra
dau mat do, va thuong xudt hién cac triéu chimg nhu: s6t nhe, mét méi,
dau hong, c6 gheén dinh mi mét kho mé, ndi hach trude tai hodc dudi
ham,.... Bénh dau mit do rat dé mac, dé lay lan trong cong déng va gay
thanh dich. Trong truong hop nay, nguoi bi bénh nén tam nghi ¢ nha
(nghi lam/nghi hoc tir 5-7 ngay), han ché tiép xtic dé tranh lay lan cho
nguoi khac. Khi phat hién c6 dau hiéu dau mat d6 thi can di kham ngay
tai co s& y té gan nhat dé duoc chan doan, huéng dan va chim séc phu
hop (luu ¥: chi dinh nghi 1am/nghi hoc 14 do béc si quyét dinh).



Bénh dau mat do c6 thé lay truyén qua nhiéu cach, bao gom tiép xtic
truc tiép voi ngu:&yi bénh nhu noi chuyén, 6m hon, hodc bat tay,.. .. Ngoai
ra, bénh c6 thé lan truyén thong qua cac vat dung nhlem mam benh nhu
khdn mat, chiu rira mat, g01 tay nam cua, nut bam cau thang, dién thoai,
do choi,... Str dung nguon nuéc nhidm mam bénh nhu ao, hd, hodc bé
boi cling ¢c6 thé 1a nguén lay truyén bénh. Hon nita, thoi quen s& mat, dit
tay vao miii hoic miéng 1am ting nguy co nhiém bénh.

Pé chii dong phong, chong bénh dau mit d6, ching ta can thuc
hién:

1. Thuong xuyén rua tay bang xa phong, st dung nudc sach

2. Khong dua tay 1én dui mét, mii, mi¢ng

3. Khong dung chung vat dung ca nhan nhu: 1o thudc nhé mat, khian mat,
kinh mat, khau trang...

4. Vé sinh mat, mili, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y, cac thude
nho mat, nho miii thong thuong

5. St dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong thuong sat trung cac
doé dung, vat dung ctia ngudi bénh

6. Han ché tiép xuc voi nguoi bénh hodc nghi bi bénh dau mét do

7. Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét d6 can han ché tiép Xuc voli
nguoi khac

8. Ngudi co cac d4u hiéu dau mét do can dén co so y té dé duoc kham,
tu van, di€u tri kip thoi, khong tu ¥ di€u tri khi chua ¢6 huéng dan cua
can b y té dé tranh bién chirng nang.



Cac bién phap phong benh

1 Thudng xuyén rua tay
bang xa phong,
st dung nudc sach

2 Khong dua tay Ién

3 Khéng dung chung vat
dui mat, mdi, miéng

dung cd nhan nhu:lo
thuéc nho mat, khan mat,
kinh mat, khau trang...

4 Vé sinh mat, mai, hong
hang ngay bang nuéc
mudi sinh ly, cac thudc

nhd mat, nhé mai
thong thuong

5 su dung xa phong

hodc cac chat sat khuédn

théng thudng sat trung

cac dé dung, vat dung
clia ngudi bénh

6 Han ché tiép xuc
véi ngudi bénh
hoac nghi bi bénh
dau mat do

8 Nguai c6 cac dau hieu
dau mat doé can dén co sé
y té dé dugc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khong tu

y diéu tri khi chua cé
7 o . hudng dan ctia canbo y té
Nguoi bénh, ngudi dé tranh bién chiing nang.
nghi bi bénh dau mat
do can han ché tiép xuc
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